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ارٚٔیٝ  ٔطٟزی ضٟیس ٔزوش آٔٛسضی زرٔا٘ی
  آثلِ هشغبى دسد دس هَسىی ٍالذیساٌّوب 

 كَدكبى

دكتش اهیش ًسین فش  

فَق تخصص عفًَی كَدكبى  

پشستبسی كَدكبى ًٍٍگ  : هٌجع

 
 

 

 

  ست؟یآثلِ هشغبى چ

ٖ   عثارت   است    اس  ف  ی ذفی  ٔاری بنی  آتّٝ ٔزغا

 سلای    ٚاررٚس  ی تٛسط   ٚ  وٝی  ار ٔسزیٚ تس

  ٞززر ز  تٛاٖی   ْی  ٔاری بٖ یا . ضٛزی  جاز ْیسٚستز ا

ٖ   ضا  زٞس أا   خ ریسٗ تیٕاری .      تز استعیزر وٛزوا

ضایع زر ٔیاٖ  ی رٚسیٚی ٔاریب  آتّٝ ٔزغاٖ ته 

 .   تاضسی  ْوٛزواٖ 

  است؟ی هسشیهبسی ةىی اایآ

 ٚ عاتیضا تا  ْ یٔستك  تٕاس قیطزاس  ی ٔاری ب  ا٘تماَ

ُ اس راٜ تٙفسی ٔی تاضس اس   ُ   رٚس ن یحسال  اس   لث

 عات یضا ضایعات پٛستی تا سٔاٖ زِٕٝ تستٗ ضزٚع

ی ٔیتٛا٘س تا تة ٔاری  ضزٚع ب.ٚجٛز زارزی  ریٚاي

ذفیف ٚ سززرز ٚ تا تی حاِی تاضس وٝ ٔعٕٛلا ایٗ 

علائٓ ذفیف ٞستٙس 

تیٕار اتتسا  م  ایي ثیوبسی كذام است ؟علائ 

ٕٔىٗ است تة ٚ تی حاِی ٚ ضعف ذفیف زاضتٝ 

. تاضس

ٝ غٛرت جٛش ٞای سپس ضا  سزعت   وٝ تٝ سیری عات ت

ْ ٜ ضسی تاَٚ ٝ زریظاٞز ْز تٙسی  ْ زِٕٝ ٚ سزا٘جا  ضٛز و

ٖ ٘مع ا  رٚس 4-3 زیعات جسیتزٚس ضای یٔٗافزاز تسٚ

ٖ زِٓطَٛ ٔیىطس ٚ  ْ ضاٜ تا سٔا ٗ تٕا  تة ٚ عاتیتست

 . ی ٔسزی استٔاری بسز زرز اس علایٓ اغّی  ایٗ 

 

 ىی دسصهبى ثشٍص ادیداىی مایآ ! ی گشامىیٍالذ

 اًجبم دی تَاىی كِ ضوب می اقذاهبتىی ًخستیهبسیة

 ست؟ی چدیدُ

 اس ی   ٔمسار زیتٛاٖی  ْ ذارش واٞص ی تزا-1

ی   تزا زی تٕاَ عاتیضای  رٚ  را  یٖوالاْ ٖٚیِٛس

ُ  ٖ ٞایستاْیٜی آ٘ت اس       ذارش واٞص    ٔث

ٗ ٜیز  ٚ ٞیسرٚوسی سیٗ استفازٜ ٔی یٖزراْیف

. ضٛز

 حس أىاٖ اس سایز وٛزواٖ  زٚر تا  را   وٛزن-2

ت عایضای رٚ یْضد پٛستٍٝ٘ٝ زاریس ٚ تا سٔا٘یىٝ 

ٝ  زیفتازٜ اجاسٜ ٘سٜیٖ ٝ ٔسرس  .ا ٟٔس وٛزن تزٚزیت

ٖ اس یاطٓی تزا- 3 ٝ   ٔزغاٖ  آتّٝ تٝ وٛزن تتلاء ٘ا   ت

ٝ وٗ  پشضه  زیٔزاجع

ْ  ٚ ی  لزٔش-4  ٘طاٖ تٛا٘سی ْی   جّس عاتیضا تٛر

  ٞز  علائٓ یٖ ا ضاٞسٜ غٛرت ْ زر  تاضس،   ٜ عفٛ٘ت

 زیوٗ ٔطٛرت   پشضه تا   تز  عی سز چٝ

 



 

 

  

 

وٛزن ٔی تٛا٘س فعاِیت  آراْ  زر یه  ٔحیط  

اٌز ٞٛا ذٛب  تاضس، . ذٙه  زاضتٝ  تاضس

ٔی تٛا٘س تیزٖٚ  اس ذا٘ٝ  ٚ زر سایٝ   وٛزن

.  تاسی  وٙس

تا سٔا٘ی  وٝ  تٕاْ  تاَٚ ٞا زِٕٝ  ٘ثستٝ  تاضٙس 

ٚ تاَٚ  جسیسی  تطىیُ  ٘طٛز، وٛزن  تایس اس 

 .سایزیٗ  جسا تاضس ٚ ٔسرسٝ  ٘یش ٘ثایس تزٚز

 
صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب هسئَل ضیفت 

دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب قیوت هٌبست 

. تَضیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثعذ اص تشخیص ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب ضوبسُ 

. ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: كبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الكتشًٍیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 هبدس گشاهی كَدكبى ثِ علت سي پبییي دس :تَجِ **

عَاسض ججشاى ًبپزیش  هی ثبضٌذ كِ سقَط اص تختهعشض 

هشاقت سقَط كَدک اص تخت  خَاّطوٌذ است .داسد

.  ثبضیذ

 

 

 .ضزٚرتی  ٘سارز

  ْزرٔاٖ تا ٞسف ترفیف علائٓ ا٘جا

 .ٔیٍیزز

  ِٝٛتزای واٞص  ذارش  اس پارچٝ ، ح

، یا وٕپزس  آب  سزز استفازٜ  

 .وٙیس

 

   تیٕار را تا حسأىاٖ آراْ  ٚ ذٙه

تعزیك  تاعث  تزٚس  ٌزٔا ٚ. ٍٟ٘ساریس

 ذارش  ٔی ضٛ٘س

  ٜزاریس تا تیٕار ٍ٘ٝ٘اذٗ ٞا را وٛتا 

 ذارا٘سٖ  تاَٚ .٘تٛا٘س ذٛز را ترارا٘س

ٞا ٔی تٛا٘س تاعث  عفٛ٘ت  ثا٘ٛیٝ  

 .ضٛز

  ٞیچٍاٜ تزای واٞص تة یا زرز  

اتّٝ ٔزغاٖ اس لزظ یا  وٛزن ٔثتلا تٝ

 ضزتت تزٚفٗ استفازٜ ٘ىٙیس

 چگًَِ یهبسی كَدک دس صهبى اثتلا ثِ ةتیفعبل

   ثبضذ؟دیثب

 استزاحت  زر رذترٛاب  ضزٚری  ٘یست  

 ٌززٖ زرز  اس ا  ی است  زار  تة  وٛزن اٌز -5

  تٕاس  تا پشضه سٚزتز  ٞزچٝ استی   ضان

  زیری تً
اص توبس خبًن ثبسداس ثب كَدک هجتلا ثِ آثلِ 

 اثتلا صى ثبسداس سای صدیصیهشغبى ثِ ضذت ثپشُ

 تَاًذی می حبهلگیی اثتذای دس هبُ ّبژُیثَ

.  ثگزاسدىی ثش جيیسیاثشات ججشاى ًبپز

 كوك ثِ كَدک ی ثشادی تَاىی كِ ضوب میاقذام

  د؟یخَد اًجبم دُ

ٝ  ،  زیوٗی  ْ پٛضه  را  وٛزن ٞٙٛس  اٌز  ٝ  وٟٙ  تچ

ٝ   سٚز را  ٚ  زی وٗ عٛض سٚز  ت  ٕٔىٗ   ٚلت   ٞز   

ٝ  سٚزتز  ز تا ی تٍذارا تاس ر وٛزن   است   پٛست

  .تثٙسز

ٝ ذطه ضسٜ ٚ ، عاتی  ضاوٛزنی ٘اذٟٙا ٍ٘ ٜ  را وٛتا

ٖ ٔا٘ع ضٛی ز ٚ حتیزار ٝ وٛزنیالأىا عات یضا.ز و

 را ترارا٘س

 
  ضَد؟یآثلِ هشغبى كَدكبى چگًَِ دسهبى م

تطریع  ٔعٕٛلاً تا ظٟٛر تاَٚ ٞای  پٛستی  

 تٙاتزایٗ ا٘جاْ آسٔایص  . زازٜ  ٔی ضٛز

 


